
La teinture végétale 

 

Elle se réalise à partir de la cuisson d’un végétal coloré dans l’eau, à raison de 20 mn environ. Après 

refroidissement, il faut en filtrer le jus. La teinture végétale est ainsi prête à l’emploi. Elle se conserve 

2 à 3 jours au réfrigérateur et peut se congeler.  

 

             Le chou rouge                                                      Le calendula (souci) 

          Donne la couleur violette                                                   Donne une couleur jaune orangé 

                                                         
 

 

   Les orties                                                          Les bogues de noix      

Donnent la couleur verte                                                    Donnent la couleur marron 

                                                

 

 

Les petits + : 

- Epaississant pour teinture : farine + eau à ajouter à la teinture. 

- Fixateur : afin de fixer la couleur, ajouter de la poudre d’alun. 

- Obtenir une couleur plus lumineuse : ajouter du bicarbonate.   



Réalisation d’un pinceau végétal : 

 

 

 

 

               

 

    

Bois de sureau, à évider (creusé au couteau) 

Branches de sapin, pin… ou plume ! à planter au centre du bâton. 

                                                    

 

Résultat 

Estampé avec une fleur de calendula 

 

 

 


