
Créer un herbier 
 

       

 

Les week-ends et les vacances sont des moments propices pour aller découvrir la nature.  

Les enfants adorent cueillir des herbes et feuillages en tout genre. Ils découvrent ainsi la 

nature et tout ce qu’elle a à nous offrir. 

Pour immortaliser ces moments magiques de découverte et créer un petit rituel autour des 

balades, rien de mieux que de constituer un herbier. De plus, lorsqu’on le consulte, il permet 

de laisser place aux souvenirs… 

 

Vous avez besoin : 

De végétaux que vous souhaitez faire sécher (à ramasser / cueillir lors d’une balade) : fleurs, 

feuilles, plantes diverses. 

De papier journal ou de papier buvard 

D’un livret 

 

Procédé : 

Au retour de votre promenade, disposez les végétaux dans du papier buvard ou du papier 

journal, puis, insérer le tout entre les pages d’un livre. 

Quelques semaines plus tard, les végétaux seront secs et aplatis, prêts à être collés dans un 

cahier. Vous pouvez apposer à côté leur nom, leur date de récolte ou encore le lieu de leur 

découverte. 


