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FABRIQUER UNE BOITE À FILS 

 
→ Le matériel 
 

• 1 boite en carton si possible un peu lourde pour 

éviter qu’elle ne se balade trop quand votre 

bébé tirera sur les fils 

• Des fils, ficelles, rubans, lacets et autres 

liens à tirer 

• Une perceuse et différents forets si vos 

fils sont de diamètres différents. Si vous 

avez opté pour une boite en carton léger, 

un tournevis devrait suffire. 

• Des perles (option) 

• De quoi customiser votre boite (option).  

 

→ Fabrication de la boîte 
Customisez votre boite avant de percer 

1. Comptez vos fils fins et vos rubans plus larges.  

2. Percez le nombre de trous nécessaires au 

passage de vos rubans fins avec votre petit 

foret en comptant 2 trous par fils (un pour 

l’entrée et un pour la sortie)  

3. Idem avec le gros foret pour les fils plus épais. 

4. Si vous n’avez pas customisé votre boite, passe un 

coup de papier de verre sur vos trous afin de les rendre plus lisses et plus 

jolis.  

5. Enfiler ensuite vos rubans dans les trous 

6. Eventuellement, insérez quelques perles sur des fils pour ajouter une 

autre manipulation  

7. Faites un nœud au bout de chaque extrémité de vos rubans de façon à ce 

qu’ils soient retenus quand bébé tirera sur l’autre 

côté du fil 

Attention à faire des trous assez larges de façon à ce 

que l’enfilage soit facilité pour vous mais surtout que la 

manipulation du fil et son glissement soient aisés pour 

votre bébé. 
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→ Quel est l’intérêt de ce jeu ? 
 

Ce jeu permet à votre bébé d’assouvir son besoin de toucher et tirer tout 

ce qui dépasse. Il a donc un côté exploratoire et sensoriel. On découvre 

différentes textures à toucher, on s’amuse à tirer fort ou doucement, beaucoup 

de longueur ou un petit peu mais on écoute aussi le bruit qui se produit quand on 

fait tout cela.  

 

Mais en plus bébé découvre la notion de cause à effet. Quand il tire d’un 

côté, cela fait bouger un autre fil de l’autre côté ou une perle si vous en avez mis. 

Il va ensuite s’intéresser à regarder quel fil bouge quand il tire sur un. Puis, plus 

tard, comprendre qu’il s’agit du même. Vous pourrez alors jouer à deux et essayer 

de tirer chacun de votre côté sur le même fil.  

C’est un excellent exercice pour développer la préhension et notamment la pince 

pouce index. Les rubans sont fins et mobiles (tout comme les perles) ce qui 

demande une bonne précision dans le geste. Bébé va apprendre à contrôler son 

geste pour être de plus en plus précis et rapide dans la saisie des rubans. 
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