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Sivnet 076 — Guillet ot @oirt 2020 —
« S% V/QZ?IM/EQA »

Avec la participation de : La Souris Verte (Avermes), Ram du Bocage (Bourbon I’Archambault-Souvigny), Premiers Pas
(Creuzier le Vieux), Arc en Ciel (Désertines), La Tour aux doudous (Domérat), Apetipa (Dompierre sur Besbre), Ram Dam
(Ebreuil), Les Lucioles (Gannat), La Tototte (Huriel), Pom’d’api (Lapalisse), Les Coccinelles (Le Donjon), La Féeboutchou (Le
Mayet de Montagne), Ram Stram Gram (Lurcy Lévis), Les P’tits Loups (Marcillat en Combraille), Les Bottes de 7 Lieues
(Meaulne-Vitray), L’escale aux doudous (Montlugon), L’lle aux Enfants (Moulins), Les P’tits Coquins (Neuilly le Real), 3
Pommes (Néris les Bains), Abracada ... Ram (Prémilhat), La Souris Verte (Saint Yorre), Les Lutins (Saint Pourgain sur Sioule),
Les Marmottes (Varennes sur Allier), 1 2 3 Soleil (Villefranche d’Allier), L’Escalette (Yzeure), Ram Communautaire (site de
Bellerive-Saint Germain des Fossés et site de Vichy)

Et le soutien de la CAF et de la PMI de I'Allier.
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Los Relaio @avistants Maternels de L @llicr ve mobifisent
poun rester aux cdlés dea enfants, assistants matemels ot
familleo du dspartement et maintenic lewrs missions en lien avec
[ é0eif ot fo développement de [ enflant.

%AA@(M/{/D/W/OA/%OJW}, &amoeﬂi/\?/v@t, des ackinikés : cuisine,
oo/mjo/bim/ - EW/LQ/.),, actinilés wuamwwﬂzw, j/w/x, yoga, ... @Z/OAAKL

memm%ﬁ

Jdes j)zgvo/{?oa de w0 éalivations
(5011/3, que Ke O/i/o/a/ﬂ/e Jed, em%awf/b, ne soif /QAAA/&&)
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MIAM, cuisine sucrée, salée
Virée a la campagne

Virée Marine

Virée en voiture

Un radeau (boisson)

Petits bateaux Mimosa

Circuit voitures

Petit train d'anniversaire ou Quatre-quarts fagon petit train

Croc’voiture

BLABLABLA Comptines, histoires, chansons

La voiture de grand-pére

La voiture Charlotte

J'ai un petit vélo

Bulldozer

Plouf

Une histoire pour s’amuser
Tous derriére le tracteur

Les Capitaines des pompiers
Comptine : Le chauffeur de ’autobus
Les roues de I'autobus

La totomobile

Comptine : 5 doigts voyageurs

Les transports

SPLATCH Dessin, peinture, collage
Montgolfiére

La Peinture avec des voitures

Moto en empreinte de pied

Soucoupe volante et son extraterrestre
Voyage en Bateau

Voyage en Montgolfiére
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Voyage en Voiture

Bateau a la maniére de Vladimir KUSH

Mon hélicoptere

Construire des véhicules avec des boites a ceufs
Dessiner avec des voitures ...

Fabriquer une fusée, avec des rouleaux de papier

BRICOLOS A 4 MAINS - Création jeux, jouets, décos

Un garage pour chaque voiture

Un circuit de voiture a petit prix

Circuit de voiture en masking tape !

Activité sur le theme des véhicules et transports.
Fabriquer un garage en carton

Qui va avec quoi ?

Questionner le monde : Quel transport dans quel décor ?
Mon garage

Mon circuit, ma ville

Mon véhicule a bretelles ou a poser

Des véhicules en papier puzzle « Tamgram »
Bingo de la route

Les voitures colorées

Bac sensoriel : Le Chantier

Jeu des transports

Station de lavage « Splatch !!! »

Fabrication d'une montgolfiere

HOPLA Motricité, Sport, Yoga

La draisienne

COIN DES BEBES

Comment masser son enfant avec des balles, ballons, voitures ... ?

IDEES LUDO Jeux, Jouets

Jeu : « MONZA »
Jeu : « KAPT'N JAN »
Jeu: « Tschu-tschu»
Dooble

Smart Car

Jeux d’imitation

DEFI

Une course de voitures pas comme les autres
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Attention !

N’oubliez pas de vérifier avant la préparation et la consommation

des aliments que I’enfant ne présente aucune allergie connue a un

des ingrédients et dans le doute, ne pas en donner a I’enfant sans
I’avis des parents.
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Virée a la campagne

Ingrédients :

e Mini gateau roulé ou mini cake fait maison
e Gateaux ronds style Oréo - mini BN, ....

e Chocolat fondu pour coller les roues

e Gateau en forme d'animaux
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Virée Marine

Ingrédients :

* Une tranche de saumon

* Une tranche de pain de mie complet
* Dufromage a tartiner

* 2 tranches d’emmental

* Des piques

* Des feuilles de persil

Préparation :

Découpez la tranche de pain de mie pour former la coque du bateau.

Tartinez le pain de mie avec le fromage

Ajoutez par-dessus la tranche de saumon préalablement coupée et une petite feuille de persil.
Piguez les tranches d’'emmental en leur donnant la forme des voiles.

Placez le pique au milieu de la tranche de pain de mie.
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Virée en voiture

Ingrédients :

e Mozzarella panée en batonnet
e Tranches de concombre

e Knacki en tranche

e Poivrons en dés

e Des piques

Préparation :

Préparez les batonnets de mozzarella.
Coupez les concombres et les knacki en rondelles pour les roues.
Coupez les poivrons pour faire les fenétres

Ajoutez de la moutarde et du ketchup.
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Le radeau c'est ce qu'on demandait dans le passé pour avoir une boisson gazeuse avec une
tranche de citron ! Voici donc une petite boisson simple a réaliser accompagnée de sa petite
tranche de citron !

Temps de préparation : 5 minutes

Ingrédients :

% Unverre

%+ De lalimonade
= 1 citron

=+ Des glacons

Dans un verre mettez les glacons puis ajouter la limonade.
Ensuite déposer une rondelle de citron dans le verre.
Buvez.

Et voila, c'est prét a déguster !

-~
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Petits bateaux Mimosa

Pour les petits marins affamés...
Voici une variante amusante aux traditionnels ceufs Mimosa.
Temps de préparation : 15 minutes
Temps de cuisson : 10 minutes

Ingrédients :
+ 4 ceufs
+ Quelques tortillas ou autre « mas » (pain de mie grillé, découpé en triangle par exemple)
+ Un peu de ciboulette

Recette :
Etape 1 :
Rassemblez devant vous tous les ingrédients nécessaires a la réalisation de la recette.

Etape 2 :

Commencez par la cuisson de 3 ceufs. Pour obtenir des ceufs durs, faites bouillir de I'eau dans
une casserole et plongez-y les ceufs délicatement a l'aide d'une cuillére a soupe. Laissez-les
cuire pendant 10 minutes.

Etape 3 :

Ecalez les ceufs durs, coupez-les en deux dans le sens de la longueur et récupérez les jaunes
dans un petit récipient.

A l'aide d'une fourchette, écrasez les jaunes puis incorporez une belle cuillere a soupe de
mayonnaise ainsi que quelques brins de ciboulette ciselés.

Etape 4 :
Ajustez |'assaisonnement en ajoutant du sel et du poivre, selon vos golts. Quand le mélange

est homogene, répartissez-le dans tous les demi-ceufs.

Pour terminer, ajoutez une tortilla ou toast triangulaire afin d'équiper nos petits bateaux de
leurs indispensables voiles !

Et voila ! Vous n'avez plus qu'a dévorer vos petits voiliers Mimosa avant que le
vent ne les emporte au large. Bon appétit !

Recette, en image ...
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http://www.momes.net/Bricolages/Bricolages-a-imprimer/Menus-a-imprimer/Memo-temps-de-cuisson-des-oeufs
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Circuit voitures

Pour réaliser un circuit voitures, il est nécessaire de réaliser deux gateaux dans des moules a savarin.

Pour 1 giteau :

Ingrédients :

70 g de farine

1 cuillere a café de levure chimique

100 g de sucre en poudre

100 g de sucre glace

100 g de poudre d’amandes

165 g de beurre

4 blancs d’ceufs

1 pincée de sel

1 barquette de framboises (il est conseillé
d’utiliser des framboises surgelées)

FEEFEFEFFFRFEEF

Préparation :

- Préchauffez le four thermostat 6 (180°C).

- Beurrez et fariner un moule a savarin.

- Tamisez la farine avec la levure dans une terrine puis ajoutez le sucre en poudre, le sucre glace
et la poudre d’'amandes. Incorporez le beurre fondu.

- Montez les blancs en neige ferme avec le sel et incorporez-les délicatement au mélange
précédent.

- Versez la moitié de la pate dans le moule, disposez dessus les framboises puis versez le reste de
la pate.

- Faire cuire au four pendant 30 minutes environ.

- Laisser refroidir les deux gateaux. Les couper sur un c6té puis accoler pour former un huit.

Décoration :

Pour le nappage du gateau :

Ingrédients :

%+ 1/3 créme fraiche
# 2/3 de chocolat noir patissier

Préparation :

- Faites fondre le chocolat au bain marie.
- Ajoutez la créme. Bien mélangez pour que cela devienne lisse. Nappez sur le gateau
rapidement. Posezimmédiatement les fruits sur le nappage avant que celui-ci ne se fige.

Pour le fond du plateau, pate a sucre verte (deux nuances) étalée au rouleau a patisserie, découpée
selon des formes rappelant celle de champs vus du dessus et assemble des morceaux comme un puzzle.
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Pour les villages, réalisez avec de la pate d’amande maison, une nature et une au cacao selon la recette
suivante :

Ingrédients :

1 blanc d’ceuf

130 g de sucre glace

100 g de sucre fin

180 g de poudre d’amandes

1 cuilléere a café d’extrait d’'amandes ameres

Facultatif : ajoutez du cacao non sucré pour colorer la pate d’amande.

&P

Préparation :

Mixez la poudre d’amandes pour la rendre bien fine. Tamisez au chinois, la poudre d’amandes, le sucre
glace et le sucre fin. Battez I'ceuf. Mélangez tous les ingrédients et fagonner une boule et un rouleau.
Laissez quelques heures au réfrigérateur pour pouvoir la travailler comme de la pate a modeler.

Si la pate d’amandes est bien réussie, elle doit pouvoir s’étaler au rouleau a patisserie. Si elle colle trop,
rajoutez un peu de sucre glace et / ou d’'amandes en poudre.

Pour les animaux, des figurines en plastique.

Pour le blé éparpillé dans les champs, du sucre doré.
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Petit train d'anniversaire ou Quatre-quarts facon
petit train

Ingrédients :

Pour le glacage :

-125 g de sucre glace

-80 g de chocolat patissier
-20 g de beurre

-3 cuilleres a soupe de lait

Pour le petit train :

-2 gateaux en forme de cake de taille identique et pas trop bombés pour que les "wagons" soient jolis,
Il est important de choisir des quatre quarts bretons pur beurre et non des barres patissieres qui sont
beaucoup moins savoureuses)

Pour les accessoires du train :

-12 petits gateaux ronds (palets bretons) -Pailles d’or -Petit beurre
-3 cigarettes russes -Mini m&ms -bonbons, vermicelles

Préparation :

Pour le glacage : faire fondre le chocolat avec le beurre et rajouter le sucre glace et le lait préalablement
mélangés. Remuer le tout pour avoir un nappage bien lisse.

Pour l'assemblage du train : couper les cakes en 4 morceaux de maniére a obtenir une locomotive et 2
wagons de taille identique et un petit morceau qu'il faut poser sur la locomotive de fagon a avoir une
cabine.

Napper les wagons de glagage au chocolat et les poser sur un plat en les espagant.

Pendant que le nappage chocolat n'est pas encore sec, coller de chaque c6té des wagons 2 petits gateaux
ronds pour faire les roues et 1 petit-beurre de chaque coté de la cabine pour faire les fenétres.

Planter les cigarettes russes entre chaque wagon et une sur le devant de la locomotive. La recouvrir d’un
biscuit rond pour faire une cheminée. Entre les wagons,
poser les pailles d'or pour réaliser les rails du train.

Parsemer les mini m&mes pour faire les graviers entre les rails.

Décorer le train avec les Dragibus ou autres bonbons de votre
choix, des vermicelles.

Bonne dégustation !
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Croc’voiture

Avec une pomme, une banane et
des piques apéritives ...

Voici une banapomcar bien
appétissante !!!

Astuce : On peut varier les fruits,
utiliser de la poire, des kiwis... A
vous de trouver les noms !

7 ge

Ingrédients
Melon ou 1 ananas ou des fraises

3 Pommes

Des tomates cerises

Grappe de raisin rouge ou vert
Des piques en bois

Citron avec de l'eau

Un couteau, un bol

7 7 7 7 7 7 7
LR X IR X X SR X X 4

Préparation pour les pommes
e Versez le jus de citron et I'eau dans un bol (utilisez une cuilléere a soupe de jus de citron pour
chaque 220 ml d’eau).
Coupez chaque pomme en 8 ou 12 quartiers selon sa grosseur.
Faites-les tremper dans le bol pendant 3 a 5 minutes pour les empécher de noircir.
Egouttez-les et rincez-les.
Transpercez les tranches de pomme avec les piques en bois.
e Coupez les raisins en deux et fixez-les aux extrémités des piques.

Préparation pour le melon, I'lananas et les fraises
e Couper le melon en plusieurs quartiers.
e Couper des tomates cerises en deux.
e Transpercer les fruits de part en part avec des piques
en bois.
e Mettre aux extrémités les tomates cerises.
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Comptines, histoires, chansons

RAM Attitud’03 — Livret n°6 — septembre et octobre 2020



La voiture de grand-pére &

Chanson de Jean HUMENRY

TUT TUT TUT TUT TUT TUT

laissez passer laissez passer

la voiture de grand-pére la voiture de grand-pére

TUT TUT TUT TUT TUT TUT

laissez passer laissez passer

la voiture toute cassée la voiture toute cassée

Elle a cassé son volant Elle a cassé ses portieres

Elle a cassé son volant Elle a cassé ses portieres

Son volant ... Ses portieres ... ses deux phares ... son pare-brise ... son volant ...
Mais pas son Klaxon qui fait ... Mais pas son klaxon qui fait ...
TUT TUT TUT TUT TUT TUT

laissez passer laissez passer
la voiture de grand-pére
TUT TUT TUT

laissez passer

la voiture de grand-pére
TUTTUT TUT

laissez passer

. , la voiture toute cassée
la voiture toute cassée

. . Elle a cassé toutes ses roues
Elle a cassé son pare-brise

, . Elle a cassé toutes ses roues
Elle a cassé son pare-brise

. Toutes ses roues ... ses portieres ... ses deux phares ... son pare-brise ... son volant ...
Son pare-brise ... son volant ...

Mais pas son Klaxon qui fait ... Mais pas son klaxon qui fait ...

TUT TUT TUT
laissez passer

TUT TUT TUT

laissez passer . .
la voiture de grand-péere

TUT TUT TUT
laissez passer

la voiture de grand-pére
TUTTUT TUT

laissez passer ] i
. i la voiture toute cassée

la voiture toute cassée .

) Elle a cassé son moteur
Elle a cassé ses deux phares i

i Elle a cassé son moteur
Elle a cassé ses deux phares . .

. Son moteur ... toutes ses roues ... ses portieres ... ses deux phares ... son pare-brise ...
Ses deux phares ... Son pare-brise ... son
son volant ...
volant ... . Lo
] o Mais pas son klaxon qui fait ...

Mais pas son klaxon qui fait ...

TUT TUT TUT
laissez passer
la voiture de grand-pére
TUT TUT TUT

laissez passer

la voiture toute cassée

Lien : https://www.youtube.com/watch?v=nArgoUUmxLo&|ist=PLgMOWwOFiQh-
CfXxVXNhJXNIhDKr6DLsm0&index=45&t=0s
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La voiture Charlotte

Avez- vous vu Charlotte, Charlotte ?
C’est ma voiture, une petite rigolote
Je lui ai dit : « sois sage, sois sage ! »
Au lieu de ¢a, elle s’enfuit du garage !!!
Ses roues sont en caoutchouc,

Son capot en peau de veau,

Son volant en cure-dent,

Sa banquette en peau d’biquette.
Aaaaaaaaaaaaaaah ...

Lien : https://peerwatch.xyz/videos/watch/b47c728b-53aa-4496-b001-222866c50a21

J’ai un petit vélo
Refrain : J'ai un petit vélo
Un tout petit vélo
Le plus beau des vélos !

1 Et quand on fait du vélo, il faut mettre ses mains sur le ...
guidon !
2 Et quand on fait du vélo, on met ses mains sur le guidon et ses pieds sur les ... pédales !
3 Mais attention voila la grande montée, il va falloir appuyer fort sur les pédales.

Aaaaaaaaah ! je suis tombée, je me suis fait mal !
J'ai un petit bobo,
Un tout petit bobo,
Le plus beau des bobos
Je vais aller faire dodo !

Lien : https://peerwatch.xyz/videos/watch/5aaa34a7-ca2e-485d-9844-7cc16f18c3e1

RAM Attitud’03 — Livret n°6 — septembre et octobre 2020


https://peerwatch.xyz/videos/watch/b47c728b-53aa-4496-b001-2a2866c50a21
https://peerwatch.xyz/videos/watch/5aaa34a7-ca2e-485d-9844-7cc16f18c3e1

Bulldozer
Benoit CHARLAT
Editions Sarbacane

Piloté par un cochonnet tendre et pataud défilent ainsi le
bulldozer trottinette, le bulldozer qui joue au football, le
bulldozer pour ranger sa chambre, le bulldozer pour offrir un
cadeau... A chaque page une surprise !

Conclusion : Eh ben moi, quand je serai grand, je serai pilote de
bulldozer !!

Dans la collection € Toutes petites
histoires animeées » -

Kididoc de chez Nathan, on trouve I'avion, le tracteur
et la voiture.
Des animations adaptées aux tout-petits sur chaque
double page, dés la couverture.

Un apergu ici :
https://www.youtube.com/watch?v=IqlJ4UVpPYw

Plouf

Une tres jolie histoire réunissant une
grenouille, une voiture, un vélo, ... A
découvrir sur le lien ci-dessous.

Lien : https://youtu.be/7BL3TPr2RyA
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https://youtu.be/7BL3TPr2RyA

Une histoire de transport, de bruit, d’imagination pour rire et créer ensemble.

Burt et Théreése sont seuls a la maison alors que les copains jouent dans le jardin
Ils révent de descendre dans le jardin pour jouer avec des copains. Mais c’est loin le jardin !
Réfléchissons ! Essayons avec ce que nous avons. S,

Hop ils grimpent dans le camion de pompier et... PIN PON, PIN PON, PIN PON
ils sortent de la chambre a toute vitesse.

STOOOOPPP !

Zut ! les voila arrétés tout en haut de I'escalier
Tiens, tiens les skis de Boby - 9& :
Attachés sur la planche, et... .
rambarde S

SLIK SLAK, SLIK SLAK, SLIK ET SLAK, ils glissent to schuss le long de la

STOOOOPPP !

La porte de la cuisine est fermée, comment y entrer ? Le ballon de Gaston est accroché au porte manteau
L’un s’assoit et I'autre perce le ballon et... , propulsé jusqu’a la poignée
Thérése ouvre la porte pour pouvoir entrer.

STOOOOPPP !
L’évier a débordé, la cuisine est inondée, comment faire pour traverser ?

Les torchons, les pailles et les coquilles de noix flottent ¢a et la.
L’un fabrique une voile, I'autre une rame et - \ comme des marins d’eau
|
‘ |

douce ils arrivent jusqu’a la fenétre ouverte sur le jardin.
STOOOOPPP !

La fenétre est bien trop haute, les copains sont bien trop loin, comment faire pour les rejoindre ?
Les légumes épluchés, les couverts du diner nagent dans I’évier.

Une carotte, un artichaud, une fourchette, et un poireau

FIVE, FOUR, TREE, TWO, ONE, ZERO, et PCHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH la fusée s’éléve et

ZOUOUOUP, Elle file jusqu’au jardin. ﬂ
You RA les voila, c’était sir qu’ils y arriveraient ! BRAVO Burt, BRAVO Thérese !

Une histoire a raconter avec les images Ou bien sans les images.

On peut aussi ne faire que les bruits ou bien laisser I'enfant raconter ce qu’il voit
On peut inviter I'enfant a inventer une autre histoire juste a partir des images.
Langage, éveil aux sons, imagination, transmission, plaisir et rigolade...
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Agrandir si possible, imprimer et découper les images, si possible les plastifier en arrondissant
bien les angles.
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Tous derriere le tracteur

Auteur : Yuichi Kasano

Editions : L’école des loisirs

Résumé :

Vroum, vioummmm ! Le moteur du tracteur retentit dans la
campagne. C'est le printemps et il s'appréte a labourer la
terre de lariziére. Loin d'étre effrayés, les oiseaux se laissent
attirer par ce bruit familier qui leur dit : « Venez manger ! »
Car le tracteur, en remuant la terre, en fait sortir des insectes
et des vers. Et les pauvres oiseaux ont jeliné tout I'hiver.
Miam ! Ce sont d’abord les moineaux qui arrivent, bient6t

suivis de deux corbeaux, puis d’un héron qui attrape une
grenouille dans son long bec ...

Lien : https://peerwatch.xyz/videos/watch/03ba89db-cf89-4466-a4e2-8002b0ec88f3

Les Capitaines des pompiers

Bonjour ! (Pouces levés)

Nous sommes les capitaines des pompiers

Bonjour capitaine ! (Les pouces touchent d’autres pouces)
Attention ! (Index levé)

En avant | (Majeur levé)

En arriére ! (Annulaire levé)

Partez !!! (Ouvrir les mains)

PIN PON, PIN PON, PIN PON.... (Ouvrir et fermer les mains)
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https://peerwatch.xyz/videos/watch/03ba89db-cf89-4466-a4e2-8002b0ec88f3

Le chauffeur de I'autobus
Tourne le volant (3 fois)
Le chauffeur de I'autobus
Tourne le volant

A travers la ville.

Le bébé dans I'autobus
Pleure, pleure, pleure (3 fois)
Le bébé dans I'autobus
Pleure, pleure, pleure

A travers la ville.

La maman du bébé dit :

« Chut ! Chut ! Chut ! » (3fois)
La maman du bébé dit :

« Chut ! Chut ! Chut ! »

A travers la ville.

Le papa du bébé fait :
Oh ! Oh I Oh! (3fois)
Le papa du bébé fait :
Oh!0h!Oh!

A travers la ville.

La grand-mere dans |'autobus fait :
Brrr ! Brrr ! Brrr ! (3 fois)

La grand-mere dans |'autobus fait :
Brrr ! Brrr ! Brrr !

A travers la ville.

Le grand-pere dans I'autobus fait :
Atchoum ! Atchoum ! Atchoum ! (2 fois)
Le grand-pere dans I'autobus fait :
Atchoum ! Atchoum ! Atchoum !

A travers la ville.

Les gens dans |'autobus

Bougent, bougent, bougent (3fois)
Les gens dans |'autobus

Bougent, bougent, bougent

A travers la ville.
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(Faire semblant de tourner le volant)

(Faire semblant de pleurer en tournant

ses poings contre ses yeux)

(Faire chut ! index contre la bouche)

(Mettre les poings sur les hanches)

(Tousser, main devant la bouche)

(Eternuer, main devant la bouche)

(Faire semblant de tenir une poignée
Au plafond et bouger)
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Les roues de I'autobus

https://www.youtube.com/watch?v=Aailpg7AWCEttps://www.youtube.com/watch?v=kKHvebz-w4A

Les roues de I'autobus
Tournent et tournent,
Tournent et tournent,
Tournent et tournent
Les roues de I'autobus
Tournent, Tournent,
Dans toute la ville

Les portes de l'autobus
S’ouvrent et se ferment
S’ouvrent et se ferment,
S’ouvrent et se ferment,
Les portes de I'autobus
S’ouvrent et se ferment,
Dans toute la ville

Les passagers du bus font
Badaboum, badaboum, Badaboum,
Les passagers de I'autobus font
Badaboum,

Dans toute la ville

Les essuie-glaces du bus font
Swish, swish, swish,

Swish, swish, swish,

Swish, swish, swish,

Les essuie-glaces de I'autobus font
Swish, swish, swish,

Dans toute la ville

Le klaxon du bus fait
Bip, bip, bip,

Bip, bip, bip,

Bip, bip, bip,

Le klaxon du bus fait
Bip, bip, bip,

Dans toute la ville

Les roues de I'autobus
Tournent et tournent,
Tournent et tournent,
Tournent et tournent,
Les roues de I'autobus
Tournent, tournent,
Dans toute la ville
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Les bébés du bus fait
QOuin, ouin, ouin,
Ouin, ouin, ouin,
Ouin, ouin, ouin,

Le bébé du bus fait
Ouin, ouin, ouin,
Dans toute la ville

La maman du bus fait
Chut, chut, chut
Chut, chut, chut,

La maman du bus fait
Chut, chut, chut,
Dans toute la ville

Les routes du bus
Tournent et tournent,
Tournent et tournent,
Tournent et tournent,
Les roues du bus
Tournent, tournent,
Dans toute la ville

-
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https://www.youtube.com/watch?v=Aailpq7AWCEttps://www.youtube.com/watch?v=kKHvebz-w4A

La totomobile

Parolier : Rémi Guichard

Ah tut-tut, pouet-pouet la voila, ma totomobile
Ah tut-tut pouet-pouet la voila, qu'est-ce qu'elle fait donc la

Jour mémorable pour sa premiere sortie
Elle est allée dans une boulangerie
Dans une boulangerie
MIAM MIAM MIAM MIAM

Ah tut-tut, pouet-pouet la voila, ma totomobile
Ah tut-tut, pouet-pouet la voila, qu'est-ce qu'elle fait donc la

Jour mémorable pour sa deuxieme sortie
Elle est allée dans une pharmacie
Dans une pharmacie
AIE AIE ATE ATE AIE AIE ATE
Ah tut-tut pouét-pouet la voila, ma totomobile

Ah tut-tut pouét-poucet la voila, qu'es-ce qu'elle fait donc la.

Jour mémorable pour sa derniére sortie
Elle est allée dans une carosserie
Dans une carosserie
BOUM BADABOUM ET PATATRA

Ah tut-tut pouét-pouet la voila, ma totomobile
Ah tut-tut pouét-poucet la voila, qu'es-ce qu'elle fait donc la

Ah tut-tut pouét-pouet la voila, ma totomobile
Ah tut-tut pouét-poucet la voila, qu'est-ce qu'elle fait donc la

Version de Viviane

3

Lien : https://peerwatch.xyz/videos/watch/06877947-97ad-4201-8377-
4e0febefodf4

Version d’Hélene

Quak gdh bt dec B

Lien : https://peerwatch.xyz/videos/watch/b66c99a2-9f3b-43d5-b57a-
49acflebecba4d
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https://peerwatch.xyz/videos/watch/06877947-97ad-4201-8377-4e0febef9df4
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https://peerwatch.xyz/videos/watch/b66c99a2-9f3b-43d5-b57a-49acf166cba4
https://peerwatch.xyz/videos/watch/b66c99a2-9f3b-43d5-b57a-49acf166cba4

Version de Sylvie

La Tut Tut pouet pouet la voila
La totomobile

La Tut Tut pouet pouet la voila

Qu’est-ce qu’elle fait donc la ??

Jour mémorable de sa lere sortie
Lorsqu’elle s’arréte devant la boulangerie
Devant.....la boulangerie...... Hummmmmmmm !

Jour mémorable de sa 2°™ sortie
Lorsqu’elle s’arréte devant la pharmacie
Devant....... la pharmacie...... Ouille Ouille Ouille !

Jour mémorable de sa 3°™ sortie
Lorsqu’elle s’arréte devant la médiatheque
Devant.....la médiatheque..... Ouais !

Jour mémorable de sa 4°™ sortie
Lorsqu’elle s’arréte devant la poissonnerie
Devant ....Ia poissonnerie.... Bouh !

Jour mémorable de sa 5°™ sortie
Lorsqu’elle s’arréte devant la salle du RAM

Devant....la salle du RAM...... Youpiiiiiiiii

RAM Attitud’03 — Livret n°6 — septembre et octobre 2020
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Comptine : 5 doigts voyageurs

Cing petits doigts qui s’ennuient
S’en vont en voyage.
Cing petits doigts qui s’ennuient
S’en vont cette nuit,
Le plus gros part en camion
Le deuxieme part en avion
Le troisieme part en auto
Le quatrieme en vélo
Le petit dernier est parti a pied.
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Titre

Les transports

Collection Limagerie des bébés
Auteur Nathalie Bélineau
Edition Fleurus

Image album

Intérét principal Pour I'éveil des tout petits sur les transports.

Resume Collection idéale pour éveiller les tout-petits a la nature grace
a une couverture rembourrée avec de la mousse, des coins
arrondis et de ravissantes images réalisées en pate a modeler.

A la fin du livre, un jeu d'observation permet de vérifier ce que
I'enfant a appris.
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Montgolfiere

Fournitures nécessaires :

¢ Assiettes en papier.

¢ pailles en papier.

e ciseaux.

e colle chaude.

e décorations — peinture, marqueurs, paillettes, etc.

% Coupez une de vos assiettes en papier en deux. Coupez ensuite les
deux coOtés de I'assiette pour former une forme rectangulaire. Ce sera
le panier de votre montgolfiére.

7
L4

Coupez les lignes verticales dans votre panier, mais ne coupez pas
tout le chemin vers le bas ! Sur la moitié de I'assiette en papier,
couper de petites bandes.

1 Tisser les bandes a travers votre piece de panier, sous, sur, sous.
Lorsqu’il est tissé, fixer avec de la colle.

2 Ajouter un peu de colle a une paille en papier et coller de chaque
c6té du dos du panier.

3 Ajouter de la colle a I'autre extrémité des pailles et coller a I’arriére
de la plaque de papier encore entiere.

4 Peindre la zone du panier en brun. Le haut du ballon peut étre
décoré dans n’importe quel modéle ou formes que vous souhaitez.
Peinture, paillettes, marqueurs, paillettes, etc....
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La Peinture avec des voitures

Utiliser les petites voitures en guise de pinceaux. Tremper les roues dans la peinture et faire
rouler les voitures sur de grands cartons ou de grandes feuilles.

Les enfants s'amuseront beaucoup a peindre de cette facon sans trop de salir les mains ...
Amusons-nous a faire rouler les véhicules dans la peinture et sur le papier et ... amusons-nous
a regarder les traces laissées par les petites roues ...

Recette de peinture maison

Ingrédients et matériel :

2 tasses de farine

% tasse de sel

% tasse de sucre

2 tasses d'eau

Colorants alimentaires ou épices (curry, paprika, ...)
Pots hermétiques

FEFEEEF

Recette :

Mélangez dans un saladier la farine, le sel et le sucre.
Ajouter petit a petit I'eau tout en mélangeant
Séparer la préparation dans plusieurs contenants.
Ajouter le colorant alimentaire et remuer.

Vous venez de créer votre propre peinture maison non toxique
et comestible pour votre enfant.
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Moto en empreinte de pied

Voici une idée d’activité pour petits et grands : MOTO EN EMPREINTE DE PIED !
Une idée sympathique qui mene sensorialité, notion d’espace et décoration.
Pour cela, pas besoin de beaucoup de matériel :

- 1 feuille de papier

- de la peinture

- du papier noir et de couleur

- des craies grasses

Il suffit de réaliser 'empreinte de pied de I'enfant sur une feuille de papier, voici une jolie
découverte sensorielle !

Pendant que la peinture séche, I'adulte peut découper les roues de la moto dans du papier ainsi
que les gardes boues.

Il reste a I'’enfant a coller les éléments et j’ai dessiné a la craie grasse le reste pour former la
moto. C’est partis pour une balade en moto !
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Soucoupe volante et son
extraterrestre

Matériel :

- Deux assiettes en carton blanc de préférence

- Un couvercle ou un pot de fromage blanc transparent

- Du ruban adhésif

- Une paire de ciseaux

- Un bouchon en liege

- Un emballage de petit cadeau surprise (sorte de grosse gélule jaune que tous les enfants
connaissent bien... Vous savez, avec le chocolat en forme d’ceuf...)
- 5 cure-dents

- Du papier d’aluminium

- De la colle forte

- Des feutres

Réalisation :

La soucoupe volante

Posez le pot de fromage blanc transparent sur une des deux g [ & '
Nl

assiettes et tracez le contour. S

Refaite la méme chose avec la deuxieme assiette et découpez le contour
aux ciseaux. {

Fixez le couvercle de fromage avec du ruban adhésif a I'intérieur de
I'assiette découpée.

Coloriez les assiettes avec les feutres.
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L'extraterrestre

Prenez la moitié de I'ceuf K..... puis avec des feutres indélébiles
coloriez un visage.

Plantez les cure dents sur le haut de la téte en guise d'antennes,
puis roulez deux petites boules d'aluminium et collez-les en haut
des cure dents.

Collez avec de la colle I'extraterrestre sur la premiére assiette.

Finalisation de la soucoupe volante

Découpez le bouchon en liege en trois rondelles.
Fixez les bouchons a chaque extrémité de chaque cure-dents, puis fixer les trois cure-dents en
triangle sur l'assiette.

Encollez le bord de la deuxieme assiette et la fixez sur la premiére. La bulle du pot de fromage doit
parfaitement recouvrir la téte de 'extraterrestre.
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Voyage en Bateau

Matériel :

Papier ondulé

Papier peint a faire déchirer par I'enfant
Pique a brochette

Peinture

Colle
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Voyage en Montgolfiere

Matériel :

Papier couleur

Décorer la montgolfiére et le panier selon son envie

Colle

Ficelle ou autre

On peut personnaliser I'activité avec une photo de I'enfant
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Voyage en Voiture

Matériel :

Papier couleur

Assiette en carton
Peinture

2 Bouchons en plastique
Colle

Amusons-nous a peindre une demi-assiette en carton.

Si je suis assez grand, je peux coller les fenétres et les roues préalablement découpées par un
adulte. Je peux, aussi, personnaliser I'activité avec une photo de I'enfant comme conducteur ... et
... en voiture tout le monde, bon voyage !
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Bateau a la maniéere de Vladimir KUSH

Arrival Of The Flower Ship (2001) ou « L’arrivée des fleurs »

Vladimir Kush, peintre et sculpteur russe, né a Moscou en 1965,
vit maintenant aux Etats-Unis. Son ceuvre, fortement inspiré de
Salvador Dali, est également surréaliste, jusqu'au point ou
pendant un certain temps... : elle fut erronément attribuée au
maitre Dali!

Ici l'artiste représente le navire "fleur" voguant parmi les iles du paradis
terrestre. La lueur rose de ses voiles glaieul illumine tout. La teinte rose des
fleurs rayonne contre les nuages en arriére-plan. La surface de la mer est
parsemée de pétales de fleurs, quelques indigénes les utilisent pour aborder le
navire tandis que d'autres le saluent avec des branches de palmier. Ce
magnifique voyage se transforme en un cortége triomphal. Dans la peinture de
Kush, on sent vraiment |I'atmosphére enchanté lorsque le bateau, avec ses
belles voiles fleuries, passe devant le paradis des iles polynésiennes.

A VOS CREATIONS :
Cette activité s’adapte a tous les ages et permet a I'enfant d’aborder l'art...

e Enfonction de I'age, vous pouvez découper... ou faire découper.

e Pour coller I'enfant peut utiliser de la colle, du scotch double face, mais aussi un petit peu de
farine et de I'eau (pas beaucoup... une cuillere a café de farine et une cuillére a café d’eau,
vous mélangez bien, il faut la consistance d’une vinaigrette « moutardée », si besoin rajouter
de I'eau)

e Pour le coloriage du bateau, feutres, crayons de couleurs, craies, crayons gras... N'hésitez pas
a proposer... I'enfant n’en sera que plus intéressé et créatif... (vous pouvez aussi choisir la
coque du bateau originale, auquel cas il n'y a pas de coloriage...)

e N’oubliez pas de dessiner les mas... ou de laisser I'enfant faire (vous pouvez lui « pré faire » les
mas au crayon de papier, et il suivra votre trait) ...

e Les fleurs sont a découper, vous pouvez choisir la formule glaieul ou les fleurs individuelles...

SI VOUS N’AVEZ PAS D’IMPRIMANTE, OU PLUS D’ENCRE

Pas de soucis, dessiner vous-méme la coque du bateau, les fleurs proposées ci-
dessous sont encore dans votre jardin, ou sur les bords de chemin (pour
certaines). Vous faites une cueillette avec les enfants (en expliquant bien qu’il
ne faut pas faire ¢a avec les fleurs du jardin de Maman...) et quand le fond est
peint, la coque dessinée, découpée, coloriée et collée sur le fond, les mas mis
en place, vous faites la préparation farine : eau (comme expliqué plus haut) et
vous faites coller les fleurs végétales sur les mas... Vous laissez sécher, vous
prenez une photo... Ce tableau restera éphémere, vous pouvez donc aussi
utiliser les prospectus ou autres fleurs a découper. Et voili, une ceuvre a la i
maniére de Vladimir Kush.

Evidemment, vous n’aurez pas une ceuvre a lidentique de l'artiste... Et

heureusement !
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Mon hélicoptere

Matériel :

Une boite a ceufs

Peinture

Attache parisienne

Carton ou feuille cartonnée
Pistolet a colle

Une paire de ciseaux / cutter
Marqueur noir

Un bouchon de liege

7 7 7 7 7 7 7 7
L XA X I X R XS X R X I X4

Réalisation :

Découpez deux coques de boites a ceuf + un céne. Les coques
formeront la cabine et le cone la queue de I'hélicoptere.

Découpez un trou dans chaque coque afin d’insérer le cone entre les deux.

Encollez les deux coques ensemble en déposant un ruban fin de colle chaude.

i

Découpez dans du carton épais la grande et la petite hélice. "
il
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Découpez dans un bouchon de liege une rondelle et un carré qui me serviront a insérer les
hélices.

Peindre la boite a ceufs et les découpes en liege. Conseil ne pas trop diluer la peinture afin
que le carton de la boite a ceufs n’absorbe pas trop de liquide et devienne mou.

Peindre I’hélice en noir.

Faire une entaille au cutter au centre de chaque hélice.

Percez aussi avec un ciseau pointu les découpes de liége.

Insérez I'attache parisienne dans la découpe de liege, puis I’hélice et repliez les pattes sur
I’hélice. Attention a ne pas trop serrer pour que I’hélice tourne.

Encollez la queue avec de la colle au pistolet et faire de méme avec I’hélice principale.
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Activités manuelles avec des matériaux de récup : jouets a fabriquer avec des boites d'ceufs.
Véhicules, animaux, bateaux en carton d'ceuf... Plein de choses a faire soi-méme !

Idéal pour les enfants de maternelle et primaire

\MALASS

pikibou.fr A\l 4

R & JT —K

Voici, par exemple, comment réaliser un camion

Avec des boites a oceufs, des
ciseaux/cutter et de la peinture

Amusons-nous a peindre une boite a
ceufs, préalablement découpée par un
adulte. (Couper au 2/3 le couvercle et le
retourner pour faire la benne et faire 2
petites ouvertures pour le pare-brise)

Bon, c’est un camion sans roue, mais les
enfants ont suffisamment d’imagination
et de ressources pour l'utiliser tel quel !
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Dessiner avec des voitures ...

Matériel :

Grande feuille de papier, rouleau de papier peint
Feutres

Petites voitures

Scotch

Préparation et Jeu :

Scotcher le ou les feutres a I'arriére et / ou sur le coté de la
voiture en faisant bien attention que la pointe du feutre
touche bien la feuille sans pour autant soulever les roues de
la voiture.

Laisser I'enfant faire rouler sa voiture sur la feuille. Un dessin
apparait au fur et a mesure du voyage de la voiture. C'est
magique !

Matériel :

Grande feuille de papier, rouleau de papier peint
Feutres

Voiture télécommandée

Scotch

Préparation et Jeu :

Scotcher le ou les feutres a I'arriére et / ou sur le
coté de la voiture en faisant bien attention que la
pointe du feutre touche bien la feuille sans pour
autant soulever les roues de la voiture.

Laisser Il'enfant s’amuser avec la voiture
télécommandée tout en restant dans les limites de

la feuille.

Une ceuvre d’art originale va apparaitre !
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Fabriguer une fusée, avec des rouleaux de papier

* Matériel :

— des tubes d’essuie-tout (ou des rouleaux de papier toilette,
pour des mini-fusées)

— du papier de couleur ou de la peinture

—du carton

— des cartonnettes ou fiches bristol

— des ciseaux, de la colle, du scotch, des gommettes

La technique :

- Peindre les rouleaux.

- Sur le carton, dessinez les 3 pieds (ou 4, pour plus de stabilité!) de votre fusée (vous
pouvez utiliser le gabarit). Découpez tous les morceaux et faites une encoche de quelques
centimeétres sur les pieds ainsi que le bas de la fusée, pour les encastrer chacun leur tour
dans le rouleau.

- Pour le toit, dessinez un demi-cercle sur une fiche cartonnée : plus il sera grand et plus
le toit de la fusée sera pointu. Découpez, coloriez et assemblez-le en collant un morceau
de scotch a l'intérieur du tube. Appliquez de la colle sur le haut de votre tube de sopalin
et posez immédiatement le toit en pressant légerement.

Votre fusée est assemblée, il ne vous reste plus qu’a la personnaliser avec des gommettes
ou en dessinant des hubilots, ...
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+ “Gabarit fusée”
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BRICOLOS a 4
Création jeux, jouets, décos malns
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Un garage pour chaque voiture

Matériel :

e Boites en carton
e Peinture de couleurs différentes
e Voitures de couleurs différentes (les mémes que pour les peintures)

Préparation :

- Utiliser de petites boites de carton.
- Avec les enfants, peindre chaque boite d’une couleur spécifique.

Lorsque la peinture est séche, déposez les boites sur le sol.

Les enfants aimeront faire rouler les voitures vers ces petits garages.

Invitez les enfants a ranger chaque voiture dans un garage de la couleur correspondante.
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Un circuit de voiture a petit prix

Voila comment se créer un espace de jeu sympathique a moindre colt, vous n’aurez pas
besoin de grand-chose et pas besoin de beaucoup de temps non plus !

Se créer un circuit de voiture avec deux fois rien et un peu d’imagination...
Vous aurez besoin :

- d’un rouleau de scotch noir

- d’'un marqueur blanc

Rien de plus simple... dérouler, imaginer un circuit de la taille d'un tapis avec I'enfant, ajouter
au feutre des petits traits blancs pour faire les routes, les passages piétons, les stops, etc...

Vous pouvez ensuite ajouter avec I’enfant des voitures et des jouets pour créer un relief...
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Circuit de voiture en masking tape !

Matériel

e masking tape
e 1 paire de ciseaux

e des petites voitures
Réalisation
Cette activité permet de laisser totalement libre cours a son imagination : il suffit de coller du

masking tape sur le support (ou directement sur le sol de la chambre) pour créer le circuit de ses
réves, qui pourra étre agrandi, modifié ou recommencé a volonté !
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Activité sur le theme des véhicules et transports.

« Bacd’exploration

J'ai commencé ce nouveau theme par un mini monde dans un bac en utilisant différents
véhicules que les enfants possédent, playmobils, routes en papier, feutrine, et un petit coin
d’eau pour pouvoir mettre des petits bateaux (j’ai utilisé de I'aluminium et de I'’eau colorée).
Le but est bien sir de faire travailler I'imaginaire des enfants, mais également le vocabulaire

et le langage = apprendre en s’Tamusant.
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Fabriquer un garage en carton

Matériel :

e Rouleau de papier toilette

e Cartons

e Peinture grise ou blanche

e Eléments de décoration a imprimer et a
coller

e Colle

e Ruban adhésif

Préparation :

- Coupez un grand carton pour créer le sol du garage.
- Coupez un petit carton avec rebords pour créer la partie du dessus.
- Collez 4 rouleaux pour former I'étage.

- Créezlarampe d’acces et fixez-la entre les deux étages.

- Imprimer la fiche et découpez les éléments.

- Peignez le tout en gris.

- Collez les éléments sur le garage.

- Peignez les places de parking.

Voil3, le garage en carton est terminé !
Il ne reste plus qu’a y ranger les voitures ! C’est parti pour des heures d’amusement !

Vous pouvez construire autant d’étages que vous voulez !
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Qui va avec quoi ?

Matériel :
* Des voitures de différentes tailles et formes
* De carton ou de feuilles
e D'unfeutre

Préparation :
Prendre les petites voitures une a une et les déposer sur le carton. Tracer le contour de chaque

voiture.

Jeu:
Les enfants doivent associer chaque voiture a la bonne forme.
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Ques ionner le m-nde : Quel transport dans quel
décor ?

Les moyens de transport servent a se déplacer.
lls peuvent étre : terrestres (sur la terre), aériens (dans les airs), maritimes (sur la mer).
Vous trouverez ci-dessous 3 décors a imprimer et une planche de véhicules a découper.

Demandez a I'enfant de replacer les véhicules dans son environnement.
Lenfant peut coller les moyens de transport dans le bon décor.
Vous pouvez également choisir de plastifier le tout pour en faire un jeu réutilisable.

((.....-0.000'00000
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Mon garage

MATERIEL : Du carton ou papier cartonné pour faire le garage (a recopier et a décorer avec
I’enfant). Feuilles cartonnées pour réaliser les voitures et les colorer. Faire des petites et des
plus grandes.

Ou bien agrandir, imprimer plastifier le modele. Scratchs autocollants. (Attention aux petites
piéces qui peuvent étre intégrées. Ne jamais laisser I’enfant sans surveillance)

TECHNIQUE Découper les éléments au plus juste, mettre en couleur. Plastifier si possible.
Ajouter les scratchs derriere les éléments dans les espaces parking du garage et 3 dans
I’étagere de rangement.

Objectifs : Motricité fine — Repérage des formes et des couleur, langage se raconter des
histoires. Scratcher, déscratcher. Trouver la bonne taille, la bonne couleur, ranger, empiler.
Jouer seul ou a plusieurs.

Il est I'heure de rentrer ses véhicules au garage. Chacun sa place (taille, couleur)

Mais on peut aussi opter pour un joli capharnalim. L’essentiel c’est qu’ils soient rentrés... Il va
peut-étre pleuvoir et certains doivent étre réparés.

Un petit tour de clé pour I'entretien. Un coup de chiffon sur son beau casque de moto. Un
bisou a doudou et hop sur I'étagere. A moins que tout cela reste au sol !

Chacun voit midi a sa porte finalement !
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Mon circuit, ma ville

3 activités en 1 : Fabrication de la peinture, création de son espace de jeu, jeu avec les

véhicules.

Objectifs : Repérage des espaces, langage, motricité, éveil.

\ =l

Peinture a la craie : Broyer des craies de couleur avec

,} un marteau ou les raper. Mettre la poudre dans un
N récipient. Ajouter une % tasse d’eau et remuer jusqu’a
{ . obtenir une texture comme de la créme liquide. Ajuster

A L

avec + de poudre ou + d’eau.

On dessine un circuit, une ville avec des parcs, des garages, une station de lavage, des
commergants, On peut se concentrer sur le quotidien de I’enfant, placer I'école, la maison de
famille et celle de nounou. Dessiner le chien de la famille dans le parc etc. et surtout on dessine
des routes avec des ronds-points, ...

On peut utiliser les escaliers de la maison, le tour des arbres et méme dessiner sur le mur...ca
partira dés la premiere pluie.

On sort les véhicules. On prend la voiture et en route pour I'aventure. « Pouet pouet » devant
chez papi et mamie. Un petit coup de tractopelle dans le parc pour installer de nouveaux jeux
pour enfants. « Hop », je saute vite dans le bus pour aller voir maman qui travaille au
supermarché...
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Mon véhicule a bretelles ou a poser

Matériel : Un grand carton-ciseau, gros scotch, colle, morceau de carton, peinture

Technique : Selon le véhicule choisi, on prévoit et on découpe les accessoires. C’'est bien de le
dessiner avant pour avoir un modele et une idée de ce nous aurons besoin. (Voiture de course,
tracteur, hélicoptere, avion, train, fusée...) Adapter le carton a la taille de I’enfant.

On ferme le carton et on détaille une ouverture pour la porte de chaque coté

On découpe le dessus % pour former le pare-brise.

On découpe des ronds dans un autre carton (8) et on les colle par 2 pour faire les roues bien en relief
On fabrique les fars, on peut faire un rétroviseur (finition papier alu pour effet miroir)

On peut ajouter des bandes de tissus pour faire des bretelles ou bien on laisse le véhicule au sol

Finitions : ’enfant peut customiser son bolide comme il le souhaite.

Les jeux : Imitation pour faire comme les grands. Faire la course. Cinéma en plein air, départ en
vacances...
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Des véhicules en papier puzzle « Tamgram »

Sortez vos papiers colorés pour découper des formes, des rectangles, des carrés, des ronds, des
triangles, des demis cercles... et laissez les enfants les disposer a leur guise pour former des
véhicules.

RAM Attitud’03 — Livret n°6 — septembre et octobre 2020

64



Bingo de la route

Préparation du jeu :

Imprimer une ou plusieurs planches du bingo (en fonction du nombre de joueurs).
Plastifier les planches pour une durée de vie plus longue du jeu.

Préparer des gommettes.

Régles du jeu :
Tu as toute la durée de ton trajet pour trouver ces panneaux de signalisation ... A chaque

panneau trouvé, colle une gommette sur la case. Sois bien observateur !

ou

Si vous étes deux joueurs ou plus, donnez une fiche a chaque joueur et des gommettes. A
chaque panneau trouvé, colle une gommette sur la case correspondante. Le premier qui a
trouvé 5 panneaux de la planche sur le trajet a gagner.

/
A e
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Les voitures colorées

Matériel :
- feuilles pour imprimer
- feuilles plastifieuse

- pastilles ou bande de scratch
- une paire de ciseaux

Préparation :
- imprimez les 4 feuilles, les plastifier et découpez les bandes et les voitures.
- mettre du scratch derriére les voitures et sur la feuille paysage.
Jouer :
L'enfant choisi la bande de couleurs de son choix. Et il ne reste plus qu'a mettre les voitures
dans le bon ordre.

Si c'est bon il gagne la bande sinon il remet en jeu. Quand il n'y a plus de bandes dans le jeu,
chacun compte combien il en a et celui qui gagne est celui qui en a le plus.
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Bac sensoriel : Le Chantier

7

— BAC SENSORIEL

Le Chantior

Le matériel nécessaire :

Table d’activité / 1 bac

Sable

Cailloux

Kaplas

Contenants (boites...)
Cuilléres ou autres...
Voitures, camions, tracteurs...

FEFEEEEE

Pourquoi créer des bacs sensoriels ?

Certains les appellent des bacs de textures, d'autres préférent parler de bacs de manipulation,
mais peu importe I'appellation utilisée, ces bacs font la joie des tout-petits. Ils leur permettent
de faire une foule d'apprentissages a leur rythme et, bien souvent, en collaboration avec
guelques-uns de leurs amis.

Ce type d'atelier permet aux enfants de se développer de fagon globale en leur offrant, entre
autres, d'explorer différents concepts de base, de manipuler différents matériaux et de
partager leurs trouvailles (et I'espace !) avec des amis. Lorsque I'on met différents bacs
sensoriels a la disposition des enfants, on leur permet de :
e Apprendre un peu plus sur les éléments naturels (eau, sable, boue, feuilles, etc.)
e Développer leur motricité fine en manipulant des accessoires, des matieres premieres
et différents outils.
e Observer et réfléchir a leur influence sur les différents matériaux par leurs actions
directes.
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Apprendre a résoudre des problemes et faire des comparaisons.

Explorer différents concepts comme vide/plein, dedans/dehors, doux /rugueux,
mouillé/sec, flotte/coule, beaucoup/peu, etc.

Explorer les couleurs, les formes, les textures.

Relacher des tensions en manipulant les différents matériaux.

Socialiser avec d'autres enfants et créer des liens, partager le méme espace, échanger
sur les différentes actions posées, etc.

Ecouter les sons produits par les différents matériaux.

Construire des structures en 3D avec certains matériaux.

Apprendre de nouveaux mots, développer leur vocabulaire.

Imaginer différents scénarios et différentes situations.
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Jeu des transports

1)Réunir les différents véhicules dont vous disposez dans vos caisses a jouer.
2)Prendre des photos de vrais véhicules (les plastifier)

3)Mettre un lien a chaque photo et les mettre dans une boite (on peut décorer la boite avec I'enfant)
en laissant dépasser le lien.

4)L’enfant tire sur un lien, il découvre une photo a laquelle il devra associer une figurine de la caisse
véhicules.

Pour aller plus loin ...
On peut demander a I'enfant de faire le bruit de la voiture, la moto, I’avion etc.
On peut également nommer les différentes parties du véhicule.

On pourra aussi se servir de cette boite pour savoir quel livre on lit. L’enfant tire la photo du tracteur
on pourra lire : Tous derriére le tracteur de Yuichi Kasano aux éditions Ecole des Loisirs.

Il est possible de retirer les photos pour lesquels nous n’avons pas de livre.

L’enfant pourra enfin imaginer lui-méme des histoires en jouant avec les photos et les
véhicules.

Exemple :

Photo d’une voiture Jouet voiture

Ma voiture

Auteur : Byron Barton Editeur : Ecole des Loisirs
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Station de lavage « Splatch !!! »

Avec des petits véhicules, une
bassine, des éponges diverses et
de I'eau légérement savonneuse
et .. amusons-nous a laver,
frotter ... et essuyer !
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Fabrication d'une montgolfiere

Activité bricolos a 4 mains pour les plus de quatre ans.

Matériel :
+» Un petit pot de peinture métal ou «*» Quatre curpips
bien un pot de creme 50 cl ++» Du scotch
+** Une paire de ciseaux ¢ Pistolet a colle
+* Un ballon de baudruche ++ De la peinture
++ De la colle blanche ¢ Un carré de tissu
++» Des journaux +* Du coton

R/

s De la ficelle
Activité :

Gonfle le ballon puis encolle le avec des morceaux de journaux et de la
colle blanche.

Tu peux aussi réaliser toi-méme ta colle a papier maché avec une tasse
de farine et 5 tasses d'eau (faire frémir I'eau et ajouter la farine en
mélangeant avec un fouet pour obtenir une pate épaisse sans grumeau ; En deux trois
minutes c'est prét ; tu n'as plus qu'a laisser la pate refroidir dans un récipient.

Laisse bien sécher ton ballon une nuit.

Pendant ce temps, avec l'aide d'un adulte, enroule ton pot de ficelle et
colle la ficelle au fur et a mesure pour réaliser ton panier de montgolfiére.
Fabrique quatre petits sacs en tissus en forme de bourse que tu remplis
de coton pour donner de I'épaisseur mais soit léger.

Ferme-le avec de la ficelle ou du cordage.

Coupe quatre fois trois morceaux de ficelle pour réaliser une petite natte
et demande a l'adulte qui bricole avec toi de coller ton sac a la natte au
pistolet a colle. Puis coller ensuite la natte au panier.

A\

Attention de ne pas te brller avec le pistolet a colle. C'est tres chaud.

Colle enfin quatre curpips ou bien des baguettes chinoises dans ton panier a distance
égale aux quatre coins, puis peints ton ballon avec la couleur de ton choix ;

Lorsqu'il sera sec tu pourras ensuite coller le haut des curpips sur ton ballon.

Réalise une boucle que tu colles en haut de ton ballon pour faire voler ta montgolfiere

<z

|

Tu peux maintenant transporter les passagers de ton choix et inventer
de belles histoires.

>
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- A La draisienne

G O (De trés nombreux avantages)

Premier intérét : 'apprentissage de I’équilibre

Avec une draisienne, votre petit va apprendre instinctivement a tenir en équilibre en avancant a l'aide
de ses pieds. Assis sur la selle, les jambes presque tendues et les pieds touchant le sol, cette position
lui donne I'avantage de rectifier aisément sa trajectoire et de doser sa poussée, tranquillement, a son
rythme. En appui sur le guidon qu’il oriente pour aller droit, il commence doucement, pour
appréhender I'engin, comprendre comment se positionner pour tenir en équilibre et transférer le
poids de son corps en expérimentant ses sensations. Aprés seulement quelques utilisations, votre
enfant prendra du plaisir a filer a vive allure sur son bolide sans pédales. Tout cela est instinctif et
présente un intérét notable : votre enfant apprend a faire de la draisienne seul, facilement et trés
rapidement !

Un gros avantage : la position ergonomique et naturelle

A califourchon sur la selle, cette position ni vraiment assise ni totalement debout que votre enfant
adopte sur la draisienne est une position totalement physiologique et naturelle. Il mobilise tout son
corps pour avancer. En comparaison la position sur un tricycle n’est pas physiologique du tout. Les
pédales se trouvant trop en avant sur la roue du milieu, I’'enfant assis sur la selle du tricycle mobilise
beaucoup trop ses abdominaux et le bas de son dos pour essayer de faire avancer I'engin. Cette
position et tout sauf ergonomique !

Un apprentissage rapide, bon pour I’égo !

Tout le monde se souvient de I'apprentissage du vélo, parfois long... et souvent douloureux ! Les chutes
répétées, la peur de tomber, rebutent parfois les plus courageux des enfants. A force d’échouer, la
motivation s"émousse et les performances régressent. Avec la draisienne, vous aurez la joie et le
bonheur d’observer la mine fiere de votre petit lancé a vive allure. C’est aussi gratifiant pour lui,
surtout a un age ou il vit de nombreuses frustrations au quotidien, que pour vous !

Vers I'autonomie

Que ce soit son petit poids, sa taille réduite ou son ergonomie performante, la draisienne est adaptée
aux petits dés 18 mois, voire avant pour les plus intrépides. Votre baroudeur est totalement
autonome pour se déplacer a son rythme. La draisienne tombe ? Il est en mesure de la ramasser seul.
Il perd I'équilibre ? Pas de risque que la draisienne le blesse, étant donné qu’il prend appui sur ses
jambes et qu’il peut facilement la tenir a une main. Grace a la légereté et maniabilité de la draisienne,
il peut se sortir de toutes les situations (ou presque) sans vous demander d’intervenir.

L’intérét pour passer au vélo...

Nous y sommes tous passé : la plus grande difficulté lorsqu’on débute le vélo est de trouver I’équilibre
afin d’arriver a pédaler tout droit, sans tomber. De par sa position sur la draisienne, votre enfant
parviendra plus facilement a tenir sur un vélo que s'il est passé par un tricycle auparavant. Pourquoi ?
Parce qu’il aura la méme position sur son vélo, mis a part que ses jambes seront repliées afin de
pédaler. Il est d’ailleurs tres fréquent que les petits baroudeurs en draisienne parviennent a faire du
vélo sans passer par la case « petites roues ». Eh oui : ils n’ont pas tout a apprendre en méme temps,
ayant déja acquis un équilibre certain. Il ne leur reste plus qu’a arriver a pédaler : c’est la voie royale
pour une maitrise du vélo accélérée.
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Comment masser son enfant avec des balles,
ballons, voitures ... ?

Les balles et ballons sont des objets aux multiples utilisations. L’'une des utilisations possibles a laquelle
on ne penserait pas de suite c’est le massage. Les bienfaits des massages sont nombreux. En effet, les
bébés et enfants découvrent le monde par le toucher qui est le sens le plus important dans leur
développement.

Les différentes balles de massage

Les balles de massage sont des balles couvertes de petits picots stimulants. En plus de stimuler les
sens, les balles de massages a picots sont idéales pour améliorer I'équilibre et la coordination. Les
picots des balles permettent d’effectuer des massages en profondeur qui vont appuyer sur les
terminaisons nerveuses du corps et permettre de stimuler la circulation sanguine. Les balles de
massages peuvent étre utilisées sur 'ensemble du corps (pieds, mains, dos, jambes, bras...) La pression
des picots de la balle va procurer un réel bien-étre a I'enfant.

Les bénéfices des massages pour les enfants

Les enfants font face a de nombreuses situations qui peuvent créer chez eux du stress que ce soit a la
maison ou a I'école. Les rythmes qui leur sont imposés sont parfois trop intenses pour eux et ils
peuvent faire face a des difficultés d’apprentissages, des troubles du sommeil ou étre rapidement
énervés. Les enfants souffrant de déficit de I'attention ou d’hyperactivité peuvent également ressentir
des douleurs musculaires. Pour les aider a se détendre le massage est un bon moyen.

Voici quelques-uns des bénéfices des massages :
e Permet une meilleure conscience de son corps ;
e Meilleure gestion de la colere ;
e Aide a la concentration et apporte un état de calme ;
e Diminue le niveau de stress ;
e Améliore la qualité du sommeil ;
e Augmente la tolérance au toucher;
e Augmente I'estime de soi ;
e Diminue les comportements d’autostimulation et aide a réguler les comportements et les
émotions ;
e Réduit la fréquence et I'intensité des migraines et des maux de téte ;
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Comment masser mon enfant ?

Commencez par préparer votre enfant au massage, lui expliquer que vous allez commencer a le masser
pour le faire profiter d'un moment de détente. Vous pouvez chanter des comptines douces en méme
temps que vous pratiquez le massage afin que votre enfant se sente a l'aise et rassuré par le son de
votre voix.

Commencer par faire rouler la balle sur l'intérieur et I'extérieur de chaque membre pour que les
enfants puissent ressentir leur corps en profondeur. Avec les balles de massage pas besoin d’appuyer
trés fort compte tenu des picots présents sur la balle. Les petites balles de massages vont donc
permettre de masser tout le corps afin que I'enfant puisse prendre pleinement conscience de celui-ci.
Lorsque vous massez votre enfant essayez de garder une continuité du mouvement et de ne pas sauter
d’une partie du corps a I'autre. La balle peut tres bien rouler du bras jusqu’aux pieds en passant par le
ventre cela est beaucoup mieux pour I'enfant plutét que de faire rouler la balle sur le bras et
directement passer a la jambe. En effet, cette continuité du mouvement va permettre a I'enfant d’avoir
une image compléte de son corps.

Avec les grosses balles vous pouvez inviter votre enfant a se coucher sur la balle sur le dos et I'inviter
a faire des cercles. Ce mouvement lui permettra de détendre son corps dans son entiereté.

Vous pouvez, utiliser, des petites voitures pour effectuer des massages. L'enfant sentira des petites
roues se promenaient sur son corps qui représentera une longue route. La sensation sera tres agréable
pour lui.
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Jeu : « MONZA »

Age : a partir de 5 ans
Durée du jeu : environ 10 a 15 minutes

Joueurs:2 a6

But du jeu : Une turbulente course de voiture ou il faut
user de tactique.

A vos places, préts, partez ! Sur le circuit de Monza, les
petites voitures de course circulent a toute vitesse. Les
couleurs des dés correspondent aux couleurs des cases.
Mais, seul le joueur dont la couleur des dés correspondra
a la couleur de la case suivante par rapport a celle ou se
trouve sa voiture aura le droit d’avancer sa voiture. Celui
qui aura de la chance en langant ses dés et réfléchira bien,
pourra faire avancer sa voiture d’au moins six cases. Mais
attention : il faut éviter les obstacles.

~un turbulento juego
_de competicion .

Jeu : « KAPT'N JAN »

Age : a partir de 4 ans
Durée du jeu : environ 15 minutes
Joueurs:2 34

But du jeu : Etre capitaine d’un bateau c’est bien mais ce
n’est pas toujours facile. Car vents et vagues balayent et
projettent par-dessus bord certaines marchandises de
valeur. Alors, il s’agit de manceuvrer le bateau au mieux
afin de repécher les paquets perdus.

Le meilleur capitaine est celui qui arrivera au port avec le
plus grand nombre de marchandises.
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Jeu: « Tschu-tschu»

Age : a partir de 2 ans
Durée du jeu : environ 10 minutes
Joueur:132

But du jeu : Ce jeu offre a I'enfant un grand nombre de
possibilités de faire de nouvelles expériences :

e Diriger les locomotives sur le plateau de jeu

e Lever et baisser la barriere

e Faire sonner la cloche

e Jouer en suivant une régle facile a comprendre, pour 2 personnes

- 1%°¢ possibilité : jouer selon son imagination.

Lenfant fait des exercices d’adresse : il prend les locomotives spécialement congues pour ses
mains, les déplacent, les fait tourner et avancer, en inversant leur sens de marche.

Jouez avec I'enfant et imitez les bruits des locomotives et de la cloche pour développer son
langage, ses facultés auditives et sa disposition au jeu.

- 2me possibilité : jouer en suivant la régle pour 2 personnes

La locomotive file comme une fleche sur les rails. Les passagers qui veulent monter font sonner
la cloche.

Attention : si la barriére est fermée, la locomotive doit attendre.
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DOOble sur le théme des véhicules (par exemple) avec
seulement 4 images. Un jeu de société a fabriquer soi-méme.
Rappel de la regle : piochez deux cartes au hasard et posez-les faces

visibles sur la table au centre des joueurs. Cherchez le symbole
identique entre les deux cartes

Smart Car est un jeu en bois dont I'utilisation que vous en ferez

évoluera en fonction de I'dge de votre enfant. Réussirez-vous a assembler
correctement la voiture selon le modele demandé ? Par la suite, le modéle
restera le méme mais les plans de montage de la voiture seront de plus en
plus complexes. Un casse- téte passionnant

’o ° .
Jeux d’imitation : a gamme Fisher Price en propose de trés bons pour les petits :

pas de petites pieces et bonne prise en main.

Et, il y a bien s(r aussi tous les jouets a tirer !!
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Une course de voitures pas comme les autres

waheDessiner une ligne d’arrivée et une ligne de départ.

=l Préparer autant de voitures que de participants.

Objectifs : Faire avancer les voitures le plus vite possible avec une partie du corps autre que les
mains (les pieds, le coude, ...) sur le circuit et bien sir gagner la course !

Arrivee
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